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Szczepienia przed cigza i w trakcie cigzy:
co trzeba wiedziec

Niektdre choroby mogg by¢ szczegdlnie niebezpieczne dla kobiet w ciazy i ich potomstwa - z uwagi
na ostabienie ukladu odpomosciowego w tym czasie - lub dla dziecka w ciggu kilku pierwszych

tygodni zycia. Dzigki szczepieniom przed zajSciem w cigze lub w cigzy mozna w bezpieczny

i skuteczny sposéb zapewni¢ ochrone sobie i dziecku przed powaznymi skutkami niektérych z tych

chordb.

Szczepienia przed zajsciem w ciaze

Odra, swinka i rézyczka
+ Jezeli u kobiety w cigzy dojdzie do zakazenia wirusem rézyczki, wirus moze przejs¢ na pidd, powodujac wady wrodzone,
takie jak utrata stuchu, wady serca, zaéma. Jest to zespét rbzyczki wrodzonej.

+ Zachorowanie kobiety w cigzy na odre, Swinke lub rézyczke moze zwiekszy¢ ryzyko poronienia lub obumarcia ptodu.

+ Jesli kobieta nie przyjeta wczesniej szczepienia przeciw odrze, $wince, rézyczce (MMR) lub nie ma pewnoéci, czy
byta zaszczepiona, to zgodnie z zaleceniami WHO powinna zostaé zaszczepiona przed zajéciem w cigze.

» Szczepionka MMR stosowana jest od ponad 50 lat i ma udowodniona skutecznoéé i bezpieczenstwo. Z uwagi

na zawartosc w szczepionce zywych atenuowanych (ostabionych) wiruséw, teoretycznie istnieje ryzyko zakazenia
dziecka w przypadku zaszczepienia kobiety w cigzy. Zatem zapobiegawczo tego szczepienia nie nalezy przyjmowac
W Cigzy.

Szczepienia dla kobiet w cigzy

Krztusiec (koklusz) i tezec

+ Krztusiec moze by¢ bardzo grozny dla dzieci w kazdym wieku, jednak
w przypadku niemowlat ryzyko powaznych powiktari, a nawet émierci, jest
najwyzsze.

+ Przyjecie szczepienia w czasie cigzy jest bezpiecznym i skutecznym
sposobem ochrony dziecka przed zachorowaniem na krztusiec.

» Nawet jedli kobieta byta wczesniej szczepiona przeciw krztuscowi, WHO zaleca
przyjecie jednej dawki szczepionki przeciw btonicy, tezcowi i krztuécowi
(bezkomorkowy sktadnik krztusca) Tdap w czasie cigzy, w drugim lub trzecim
trymestrze oraz najlepiej co najmniej 15 dni przed porodem.

+ Odporno$¢ uzyskana dzieki temu szczepieniu przechodzi z matki na dziecko
przeztozysko. Jest to odpornosc bierna, dajaca dziecku ochrone w pierwszych
tygodniach zycia, do 6-8 tygodnia gdy dziecko moze zostaé zaszczepione.

+ Szczepionka Tdap zapewnia teZ ochrone noworodka przed zakazeniem
tezcem, do ktérego moze dojé¢, gdy poréd odbywa sie w warunkach niskiej
higieny, w przypadku braku odpornoéci biernej przekazanej od matki,




Szczepienia dla kobiet w cigzy (cd.)

Grypa sezonowa

s W cigzy oraz w ciggu dwdch pierwszych tygodni po porodzie kobieta jest bardziej
narazona na zachorowanie i ciezki przebieg choroby oraz powiktania pogrypowe.

+ Jedli kobieta jest w cigzy w sezonie zachorowan na grype, przyjecie szczepionki

przeciwgrypowej jest bezpiecznym i skutecznym sposobem niedopuszczenia

do zakazenia. Odpornosc jest takze przekazywana z matki na dziecko w pierwszych
tygodniach Zycia noworodka.

« Szczepionki przeciw grypie z nieaktywnym wirusem sg podawane kobietom w cigzy
od 50 lat; brak jest jakichkolwiek dowoddw na niepozadane dziatania u kobiet
i noworodkdw w zwigzku z przyjeciem szczepionki. Nie zaleca sie przyjmowania
w cigZzy szczepionek z atenuowanym (ostabionym) wirusem grypy.

COViID-19

+ Zachorowanie na COVID-19 podczas cigzy takze wiaze sie
z wigkszym ryzykiem ciez szego przebiegu zakazenia oraz
pr zedwc zesnego porodu.

+ Szczepionki przeciw COVID-19 sa bezpieczne i zapewniajg
silng ochrone przed skutkami infekgji.

« Zadna ze szczepionek przeciw COVID-19 nie zawiera Zywego
wirusa wywotujacego chorobe, zatem nie moze by Zrédtem
zakazenia Ciebie lub Twojego dziecka.

Zrédta:
Szczepionki przeciw krztuscowi: dokument przedstawiajacy stanowisko WHO - sierpien 2015

Szczepionki przeciw tezcowi: dokument przedstawiajgcy stanowisko WHO- luty 2017

Szczepionki przeciw grypie: dokument przedstawiajacy stanowisko WHO - maj 2022

Szczepionki przeciw rézyczce: dokument przedstawiajacy stanowisko WHO - lipiec 2020

+ Pytania i odpowiedzi: szczepienia przeciw Covid-19 w czasie cigzy - 15 luty 2022

© World Health Organization 2024. Pewne prawa zastrzezone. Niniejsze opracowanie jest dostepne na podstawie
licencji CC BY-NC-SA 3.0 IGO,
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Wirus HPV i rak szyjki macicy:
co trzeba wiedziec
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Rak szyjki macicy jest czwartym pod wzgledem czestoéci wystepowania nowotworem u kobiet
na $wiecie. Przyczyna prawie wszystkich przypadkéw zachorowar jest zakazenie wirusem
brodawczaka ludzkiego (HPV), ktéremu mozna zapobiec dzieki szczepionce.

W celu ochrony kobiet przed niszczacymi skutkami raka szyjki macicy WHO apeluje o:

Szczepienia nastolatkow Regularne badania przesiewowe
przeciw HPV w kierunku HPV oraz odpowiednie leczenie

Czym jest wirus HPV?

Zakazenie wirusem HPV jest najczestszym zakazeniem
uktadu rozrodczego u kobiet i mezczyzn. U wiekszosci
ludzi dochodzi do niege na réznych etapach zycia, mimo
ze wiele 0s6b nie jest tego $wiadomych z uwagi na brak
objawéw przedmiotowych i podmiotowych zakazenia.
Wirusem HPV moga sie zakazi¢ zaréwno kobiety, jak

i mezczyZni. Zwykle zakazenie mija samoistnie, lecz
czasem moze utrzymywac sie dtugotrwale i prowadzié
do rozwoju nowotworu.

Chociaz wirus HPV kojarzony jest jako gtéwna przyczyna

raka szyjki macicy, moze powodowacd takze inne
nowotwory sromu, pochwy, pracia, odbytu oraz tylnej
Sciany gardta, w tym raka nasady jezyka i migdatkéw.
HPV moze takze wywotywac brodawki narzadéw

p tciow ych.




Szczepienie

Dzieki szczepieniu przeciw HPV mozna zapobiec ponad

Szczepienia przeciw HPV traktowane sg priorytetowo

90% przypadkom nowotworéw powodowanym przez tego w przypadku dziewczat; jednak w wielu krajach sg one

wirusa.  Szczepienia  przeciw  HPV  podawane
dziewczetom miedzy 9 a 14 rokiem zZycia s3
najskuteczniejszym sposobem zapobiegania rozwojowi
nowotwordw w poézZniejszych etapach zycia. Szczepionka
dla tej grupy wiekowej podawana jest w 1-2 dawkach (w
zaleznodci od wytycznych krajowych). Szczepionka
przeciw HPV jest skuteczna i bezpieczna, nie powoduje
takze zadnych znanych diugotrwatych dziatan
niepozadanych. Podczas szczepienia mozna odczuwac
bét w miejscu wkiucia, ktory mija szybko po podarniu
szczepionki.

Badania przesiewowe

Szczegdlnie u kobiet powyze] 30 roku zycia zakazenie
HPV moze przej$¢ w stan przewlekty, z ktérego moga
rozwingc sie zmiany dysplastyczne, a nastepnie rak
szyjki macicy. Rak szyjki macicy rozwija sie zwykle

w ciggu 15-20 lat u kobiet z prawidtowym uktadem
odpornosciowym, natomiast u kobiet o ostabionej
odpornosci moze wystapic juz po 5 latach.

Wczesne wykrycie i leczenie zmian przedrakowych

pozwala zapobiegad rozwojowi raka szyjki macicy.
Wczesne wykrycie raka szyjki macicy umoztiwia
skuteczne leczenie.

Zrodta

WHO position paper on HPV vaccines, grudziefi 2022.

dostepne takze dla chtopcéw w ramach zapobiegania
rozprzestrzenianiu sie wirusa. Takie podejscie pozwala
obnizy¢ ryzyko rozwoju raka szyjki macicy u kobiet
oraz wystapienia innych nowotwordw wywotywanych
przez HPV i brodawczaka narzaddw ptciowych w catej
populacji. Z danych na marzec 2023 r. wynika, ze w 45
krajach w Regionie Europejskim WHO (z 53 krajéw
ogotem) szczepionki sa dostepne dla dziewczat,

aw 20 krajach takze dla chtopcow.

W zwiazku z powyzszym WHO zaleca badania przesiewowe

u wszystkich kobiet, szczepionych i nieszczepionych,
od 30 roku Zzycia wzwyz oraz ich powtarzanie co 5-10
{at, jedli badanie przeprowadzono metodg HPV DNA,
lub co trzy lata, jesli badanie przesiewowe polegato

na ogledzinach bad? cytologii. Badania nalezy
kontynuowad do 49 roku zycia. W przypadku oséb
zakazonych wirusem HIV, badania przesiewowe nalezy
rozpoczac od 25 roku zycia, powtarzajac je co 3-5 lat.

Jesli w badaniu zostang wykryte komérki przedrakowe,

leczenie polega na matoinwazyjnym zabiegu, ktory

ma na celu zniszczenie zmian w szyjce macicy. Raka
szyjki macicy leczy sie chirurgicznie, z zastosowaniem
radioterapii i chemoterapii. Nieleczony rak szyki macicy
moze by¢ smiertelny.

Roadmap to accelerate the elimination of cervical cancer as a public health problem in the WHO European Region

2022-2030.

© World Health Organization 2023. Pewne prawa zastrzezone. Niniejsze opracowanie jest dostepne na podstawie licencji CC BY-NC-S
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Tezec jest ciezka choroba spowodowana dziataniem toksyny laseczki tezca (Clostridium

tetani). Bakteria najczesciej przedostaje sie do organizmu przez otwarta rane lub skaleczenie,

szczegdlnie gdy gteboka rana zostanie zanieczyszczona gleba, piachem lub nawozem
| naturalnym.

l Bez natychmiastowego leczenia tgzec moze prowadzi¢ do powaznych powiktan, w tym $mierci,
| na skutek niewydolnosci oddechowej w wyniku zaburzen pracy miesni uktadu oddechowego.
Dzieki terminowemu szczepieniu i opatrzeniu rany tezcowi mozna zapobiec.

| Dzigki obowigzkowemu szczepieniu dzieci przeciw tezcowi we wszystkich krajach Regionu
' Europejskiego WHO, w ciggu ostatnich 50 lat udato sie w znacznym stopniu ograniczyé
I przypadki zachorowan na tezec i tezec noworodkowy.

Jakie sg objawy tezca?

Laseczka tezca atakuje uktad nerwowy, powodujgc
sztywnos¢ i skurcze miesni. Jednym z najczesciej
wystepujacych objawow jest szczgkoscisk, polegajgcy na
zwiekszeniu napiecia zwacza i uniemozliwiajgcy otwarcie ust
lub potykanie. Pozostate objawy tezca obejmuja sztywnosé
miesni karku, trudno$é w potykaniu, zwiekszone napiecie
miesni brzucha oraz utrzymujace sie przez kilka minut
bolesne skurcze réznych partii mies$ni szkieletowych.

Jak mozna zapobiec tezcowi?

W odréznieniu od chordb przenoszonych miedzy (udzmi,
do zakazenia tezcem dochodzi w wyniku kontaktu ze
$rodowiskiem zewnetrznym, wiec osoby niezaszczepione
nie otrzymuja ochrony wynikajacej z odpornosci
populacyjnej. Oznacza to, Ze ochrone przed tezcem mozna
uzyskac wytacznie po indywidualnym zaszczepieniu.

Po przyjeciu wszystkich dawek szczepionki przeciwko

tezcowi uzyskuje sie prawie 100% ochrone. Jednak
poniewaz z uptywem czasu stopien ochrony
przeciwtezcowej zmniejsza sie, zaleca sig przyjecie dawek
przypominajgcych szczepionki co 10 lat w celu utrzymania
odpornosci, szczegdlnie w przypadku oséb, ktére czesto
maja kontakt z gleba lub pracujg na zewnatrz.




Dostepnych jest kilka rodzajéw szczepionek
przeciwtezcowych:

1. DTaP (btonica, tezec i bezkomérkowy sktadnik krztusca):
Szczepionka przeznaczona jest dla dzieci, zapewnia ochrone przed
btonica, tezcem i krztuscem.

2. Td (tezec i btonica):
= Szczepionka przypominajgca, przeznaczona dla starszych dzieci
i dorostych w celu uodpornienia przeciw tezcowi i btonicy.
’ Szczepienie przypominajace nalezy podawac co 10 lat w celu
utrzymania odpornosci przeciw tezcowi.

3. Tdap (tezec, btonica i krztusiec):
Jest to szczepionka przypominajaca, podobna do szczepionki Td,
poszerzona o ochrone przeciwko krztu$cowi. Zalecana jest dla
mtodziezy i dorostych, takze dla kobiet w cigzy w celu uodpornienia
matki oraz zapewnienia czasowej ochrony noworodka.

Trzeba pamieta, ze mimo bardzo wysokiej skutecznosci szczepionki
przeciwtgezcowej w zapobieganiu zakazeniu, nie daje ona 100%

ochrony. Dlatego, aby zapobiec tezcowi, to oprocz szczepieri istotne jest
odpowiednie zaopatrzenie rany i przestrzeganie zasad higieny.

Leczenie

Tezec jest ciezka chorobg zakaZzng wymagajaca natychmiastowej interwencji, ktéra
zwykle obejmuje opatrzenie rany, podanie lekdw zwalczajgcych bakterie oraz antytoksyny
neutralizujacej toksyne tezcowa. Kazda osoba z rang, ktéra mogta zostac zanieczyszczona
przez laseczki tezca, powinna niezwtocznie zgtosic¢ sie po pomoc medyczna, szczegdlnie
dotyczy to 0s6b niezaszczepionych lub nie majacych pewnosci, czy byty szczepione. Nawet
w przypadku wdrozenia leczenia tezec moze prowadzi¢ do zgonu, dlatego szczepienie
przeciwtezcowe jest bardzo wazne.

R e e e e

Pk

© World Health Qrganization 2024, Pewne prawa zastrzezone. Niniejsze opracowanie jest dostepne na podstawie licencji CC BY-

NC-SA 3.01G0.
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Btonica jest choroba zakazng wywotywang przez bakterie
maczugowca btonicy Corynebacterium (najczesciej jest to szczep-
Corynebacterium diphtheriae), ktore wytwarzaja toksyny.

Podstawowg postacig choroby jest btonica drég oddechowych.
Towarzyszace jej objawy obejmuja ciezkie stany zapalne gérnych
drég oddechowych wraz ze zmianami martwiczymi bton

$luzowych oraz rozlegte uszkodzenia innych narzadéw, szczegélnie
migsnia sercowego i nerwéw obwodowych.

Zakazenie moze takze obejmowad skdre (méwimy wtedy o btonicy
skéry) oraz rzadko btony Sluzowe narzadéw ptciowych i oczu.

W przypadku zakazenia drég oddechowych btonica moze
powodowaé powazne powiktania, w tym zgon.

W jaki sposob btonica sie rozprzestrzenia?

Btonica jest przenoszona drogg kropelkowa z cztowieka na cztowieka w wyniku kontaktu z
wydzieling z drég oddechowych osoby chorej lub nosiciela. Rzadko dochodzi od zakazenia w
wyniku zetkniecia z otwartymi ranami lub przedmiotami zameczyszczonym! przez wydzieliny

0séb chorych. Okres wylegania trwa zwykle od dwéch do pieciu dni, cho¢ czasem moze by¢
dtuzszy.

Objawy btonicy uktadu oddechowego

Charakterystycznym objawem btonicy jest gruby szary nalot lub btona na tylnej écianie
gardta lub gérnych drogach oddechowych. Towarzysza mu goraczka, sucho$¢ gardta,
powigkszone wezty chtonne szyi, a takze niewydolno$¢ oddechowa. Objawy btonicy
uktadu oddechowego mogg byc podobne do objawéw paciorkowcowego zapalenia
gardta powodowanego przez bakterie paciorkowca.

Objawy btonicy skéry

Objawy btonicy skéry mogg obejmowac wysypke z tuszczeniem lub owrzodzenie o wyraznych brzegach
oraz zmianami miejscowymi w postaci bton.




Jak mozna zapobiec zakazeniu btonica?

Najlepszym sposcbeim ochrony przed zakazeniem btonica jest przyjecie
szczepionki. Szczepienia przeciw blonicy rozpoczynaja sie w okresie
niemowlecym i maja postac szczepionki DTP, ktéra uodparnia przeciwko
wystapieniu btonicy, tezca i krztudcia. Moga by¢ takze przyjmowane

w pdzniejszym okresie jednoczesnie przy okazji szczepienia przeciw
nastepujacym chorobom: Haemophilus influenzae typu B, ostre nagminne
porazenie dzieciece (polio) badz WZW typu B.

Po trzech pierwszych dawkach szczepienia w okresie dzieciecym, w celu

utrzymania odpornosci, ktéra maleje z uptywem czasu, zaleca sie
przyjecie dawek przypominajgcych szczepionki przeciw btonicy.

Szczepionka jest bezpieczna i skuteczna. Mozliwe jest wystgpienie
tagodnych dziatan ubocznych, takich jak nieznacznie podwyzszona
temperatura ciata, sennos¢ lub tkliwos$¢ w miejscu wktucia.

Jakie leczenie stosuje sie w przypadku btonicy?

Leczenie btonicy uktadu oddechowego polega na podawaniu surowicy z antytoksyna
btoniczg oraz antybiotykow. Moze zaj$¢ kaniecznos¢ wprowadzenia wentylacji zastepczej
i utrzymania droznosci drog oddechowych. Mimo leczenia Smiertelno$¢ w takiej postaci
btonicy wynosi 5-10%. W przypadku btonicy skory zwykle skuteczne jest zastosowanie
antybiotykdw, bez koniecznosci podawania antytoksyny.

@ World Health Organization 2024. Pewne prawa zastrzezone, Niniejsze opratowatie jest dostepne na podstawie licencji CC BY-NC-5A3.0160.
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Wirusowe zapalenie watroby (WZW) typu B
wywotywane jest przez wirusa HBV, ktéry doprowadza
do zakazenia komérek watroby, powoduje stan zapalny
oraz obumieranie komérek watroby. Rozrézniamy ostre
i przewlekte WZW typu B oraz bezobjawowe i ciezkie
postacie samej choroby. U ponad 90% zdrowych
dorostych z ostrym zakazeniem HBV wystepuje
naturalne wyzdrowienie w ciggu roku od zakazenia.
Jednak u 90% niemowlat oraz do 50% dzieci w wieku
do 5 roku zycia, ktére zostaty zakazone wirusem HBV,
choroba przechodzi w stan przewlekty. Zakazenie HBV
moze wywotaé marsko$¢ watroby oraz raka watroby
zaréwno u dzieci, jak i u dorostych.

Prawie we wszystkich krajach od co najmniej 15 lat

powszechnie szczepi sie dzieci przeciw WZW typu B.
Dzieki temu znaczgco obnizono, a w niektérych

y krajach, wyeliminowano, przewlekte wirusowe

I zapalenie watroby u dzieci i mtodych dorostych.

W jaki sposdb choroba sie rozprzestrzenia?

Najczesciej do zakazenia HBV dochodzi podczas porodu,
gdy matka jest aktywnie zakazona. Zakazenie szerzy sie
w kazdym wieku drogg krwi lub przez przedmioty
zanieczyszczone zakazong krwiag, a takie droga
seksualna.

Przyktadowo do zakazenia moze doj$¢ podczas wymiany
igiet lub strzykawek, wykonywania tatuazu lub
wspélnego uzywania przyrzadéw kosmetycznych czy
higieny osobistej np. maszynek do golenia.




Jak mozna zapobiec zakazeniu?

Szczepienia przeciw WZW typu B maja 95-procentowa skutecznosc w zapobieganiu zakazeniom tym wirusem i ich
skutkom, m.in. rakowi watroby. Dzieki wprowadzeniu w wielu krajach obowigzkowych szczepier niemowlat przeciw
WZW typu B udato sie skutecznie obnizy¢ zachorowalnos¢ na WZB typu B. Takze szczepienia dorostych z grup
wysokiego ryzyka zakazeniem HBV, m.in. pracownikow ochrony zdrowia, mogg zapobiec przenoszeniu wirusa.

Dodatkowo w ramach ochrony przed przenoszeniem HBV nalezy realizowad procedury dotyczace bezpieczerstwa
transfuzji krwi, bezpieczeristwa naruszania ciagtosci skory oraz sterylizacji i dezynfekcji sprzetéw majacych kontakt
z krwia.

Do dziatar moggcych ochronié przed zakazeniem wirusem HBV nalezy stosowanie zasad bezpiecznego seksu, m.in.
ograniczenie liczby partnerow oraz stosowanie prezerwatyw w czasie stosunku.

- Czy jest dostepne leczenie?

Nie jest dostepne leczenie ostrego zakazenia wirusem HBV, stosuje sig leczenie objawowe. W leczeniu przewlektych
zakazen HBV stosuije sie leki, w tym doustne preparaty przeciwwirusowe, ktére moga spowolni¢ rozwdj przewlektej
choroby i poprawié przezywalno$¢ dtugotrwata pacjentow. Leki rzadko powodujg dziatania uboczne i sg skuteczne B 1

|

w zwalczaniu wirusa. Wiekszoé¢ pacjentéw bedzie jednak wymagad leczenia przez cate zycie.
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Odra jest wysoce zakazna oraz potencjalnie
niebezpieczng choroba wirusowa. Przyjecie
dwdch dawek szczepionki przeciw odrze
zapewnia petna, utrzymujaca sie do konca zycia
ochrone przed zachorowaniem i powaznymi
skutkami choroby.

Przed wprowadzeniem powszechnych szczepiei

przeciw odrze mniej wiecej co 2-3 lata dochodzito
do epidemii, w wyniku ktdrych na catym $wiecie
co roku umierato ok. 2,6 min. oséb. Chociaz dzieki
szczepieniom znaczgco obnizono liczbe zgondéw

z powodu odry, wirus odry nadal wystepuje i jest
Smiertelny (w2021 r. odnotowano ok. 128 tys.
zgondw z powodu odry). W 2023 r. odnotowano
wzrost liczby przypadkéw odry w Regionie
Europejskim WHO.

Jedynym sposobem zapobiegania
zachorowaniu na odre jest szczepienie.
Szczepionka przeciw odrze jest bezpieczna i skuteczna.
Mniej wiecej 99% o0s6b zaszezepionych dwiema
dawkami szczepionki zyskuje odporno$é do korica zycia.
Osiagniecie co roku stanu zaszczepienia na poziomie
95% w kazdym kraju, zapobiegnie rozprzestrzenianiu sie
odry oraz wystepowaniu duzych ognisk epidemicznych

i doprowadzi do eliminacji choroby.




W jaki sposob odra sie rozprzestrzenia?
Do zakazenia odrg dochodzi droga kropelkowa lub droga

nowietrzng. Wirus atakuje drogi cddechowe, nastepnie
rozprzestrzenia sig w catym ciele.

Wirus odry moze przezy¢ do 2 godzin na skazonej
powierzchni lub w powietrzu, Do zakazenia moze doj$¢
przez wdychanie skazonego powietrza lub dotknigcie
skazonej powierzchni, a nastepnie oczu, nosa lub

ust. Osoba zakazona moze roznosic wirusa takze

przed wystapieniem objawow. Z uwagi na wysoka
zakaznoé¢ wirusa, 90% osdb nieuodpornionych, ktdre
miaty kontakt z chorym na odre, zostanie zakazonych

i zachoruje.

Czy odra jest niebezpieczna?

Jak wiele choréb zakaznych, odra zwykle zaczyna sie

od goraczki, po ktérej pojawia sie katar, kaszel oraz
zaczerwienienie i {zawienie oczu. Dodatkowym objawem
sg charakterystyczne biate plamki po wewnetrznej
stronie policzkdw. Po kilku dniach wystepuje bolesna
wysypka, zajmujaca cate ciato.

W wiekszosci przypadkéw zakazenie mija po 7-10 dniach,
lecz u jednej na pied oséb pojawiaja sie powazniejsze
powiktania, takie jak zapalenie ucha, utrata stuchu

i wzroku, zapalenie ptuc, zapalenie mézgu, a nawet
$mieré. Wykazano, ze zakazenie wirusem odry powoduje
ostabienie uktadu odpornosciowego, utrudniajac

zwalczanie innych drobnoustrojéw chorobotworczych
przez kolejne miesigce lub lata.

Wirusem odry moze zakazic sie kazda osoba
nieudporniona (tzn. taka, ktéra nie zachorowata na odre

* - Py
» ®
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wczeéniej, nie zostata zaszczepiona lub nie uzyskata
odpornosci mimo zaszczepienia). Powazne powiktania
czesciej wystepuja u dzieci ponizej 5 roku zycia oraz
u dorostych powyzej 30 roku zycia.
Jesli na odre zachoruje nieuodporniona kobieta
W cigzy, jest ona w wiekszym stopniu narazona

na poronienie lub przedwczesny pordd oraz urodzenie
dziecka z niska waga.

Szczegdlnie duzo $miertelnych przypadkéw odry

moze wystapic podczas epidemii w krajach objetych
konfliktami zbrojnymi i kleskami naturalnymi (lub
krétko po tych zdarzeniach). W wyniku zniszczenia
infrastruktury ochrony zdrowia i utrudnien w dostepie
do $wiadczer zdrowotnych dochodzi do zakt6cenia
programu szczepien, a przepetnienie w miejscach
przebywania ludzi (np. w miejscach tymczasowego
schronienia) moze znaczaco zwiekszy¢ ryzyko zakazenia.

© World Health Organization 2023. Pewne prawa zastrzezone. Niniejsze opracowanie jest dostepne na podstawie licencji CC BY-
NC-SA3.01G0




World Health

CHROKIMY ZDROWIE

, | ¥ Organization
ZMYSLA O PRIVSZOSCI Ao ) ,

it

Rotawirus jest powszechna przyczyna biegunek u niemowlat i dzieci do piatego roku zycia.
Zakazenie moze mie¢ tagodny przebieg z krétkotrwale wystepujacym luZnym stolcem, ale
zwykle zaczyna sig nagle, towarzyszg mu goraczka i wymioty, po ktérych nastepuje wodnista
biegunka, mogaca spowodowac odwodnienie organizmu. Obecnie nie ma dostepnych lekéw
przeciwwirusowych do zwalczania zakazen rotawirusowych. Mimo ze rotawirus nie jest jedyna
przyczyna biegunki, nalezy do najpowszechniej wystepujacych oraz najpowazniejszych.

Dlaczego odwodnienie moze by¢ grozne dla niemowlat i matych dzieci?

Wymioty i biegunka moga byc przyczyna odwonienia z powodu gwattownej utraty ptynow,
w wyniku ktérej organizm traci zapasy wody oraz traci zapasy wody oraz elektrolity.

U dzieci ponizej roku zycia, szczegdlnie gdy majg goraczke, bardzo szybko dochodzi
do odwodnienia organizmu. Czasem konieczna jest hospitalizacja dzieci w celu

nawodnienia dozylnego. Jesli organizm nie zostanie nawodniony, u dziecka moga wystgpic
drgawki lub wstrzas, co w rzadkich przypadkach moze stanowi zagrozenie zycia.

Czy przestrzeganie zasad higieny i zapewnienie
dobrych warunkow sanitarnych moze ochronié

dziecko przed zakazeniem rotawirusowym?

Mate dzieci trudno jest uchronié przed zakazeniem
rotawirusowym. Zakazone dzieci wydalaja wirusa w stolcu.
Choroba rozprzestrzenia sie gtéwnie poprzez kontakt z zakaznym
stolcem, do ktérego zwykle dochodzi, gdy dziecko dotknie stolca,
skazonego przedmiotu lub powierzchni, a nastepnie wiozy
raczke do ust. Przestrzeganie zasad higieny, m.in. mycie rak oraz
utrzymanie czystodci, jest wazne, ale nie wystarczy, by ograniczyd
rozprzestrzenianie sie choroby.

Najlepszym sposobem ochrony dziecka przed rotawirusem
jest szczepienie.




Czy szczepionka chroni dziecko przed biegunkg?

Nie. Rotawirus nie jest jedynym czynnikiem wywotujacym biegunke u dzieci, dlatego
niektdre dzieci mogg zachorowad po kontakcie z innymi wirusami lub bakteriami. Z
dziesieciorga dzieci, ktore zostaly zaszczepione, mniej wiecej dziewigcioro
uniknie powaznych zakazeri spowodowanych rotawirusem oraz pobytu w
szpitalu.

Kiedy mozna zaszczepié dziecko przeciw Jakie sa mozliwie dziatania niepozadane
rotawirusowi? szczepionki przeciwrotawirusowej?
Obecnie dostepne sa doustne szczepionki prze- Wiekszos¢ dzieci zaszczepionych przeciw
ciwrotawirusowe zawierajgce zywe, ostabione rotawirusowi nie odczuwa zadnych dziatan
wirusy. Szczepionki s3 podawane w ramach niepozadanych.

szczepieh obowigzkowych dzieci; nalezy je podac — ..
mozliwie najszybciej po ukoniczeniu przez dziecko W fnekt‘orych przypadka.ch moga wyst‘qplc{agodne
szdstego tygodnia zycia. W przypadku pominiecia dziatania uboczne takie jak tagodna biegunka lub
dawki szczepionki, nalezy ja podad dziecku przed wymioty, mijajgce samoistnie.

ukoriczeniem 6 miesiecy.
« Istnieje znikome ryzyko wystapienia wgtobienia jelita,

Do uzyskania petnej ochrony przed rotawirusem czyli niedroznosci, wymagajacej leczenia szpitalnego.

szczepionka powinna by¢ podana w dwdch Dzieki szybko podjetemu leczeniu prawie wszystkie

dawkach, w odstepach co najmniej czterech dzieci, u ktérych wystapito wgtobienie jelita, w petni

t ygodni. odzyskujg zdrowie. Ryzyko wystapienia wgtobienia jelita
wynosi 1-6 na 100 tys. zaszczepionych niemowlat.
Szczepionka moze by¢ podawana dzieciom przed

ukoriczeniem 6 miesigca zycia, poniewaz korzysci
wynikajace z jej zastosowania przewazaja nad
nieznacznym ryzykiem.

Czy po przyjeciu dawki szczepionki
dziecko moze by¢ karmione piersig?
Tak. Nie ma zadnych przeciwskazan
dotyczgcych karmienia piersia niemowlat
po podaniu doustnej szczepionki
przeciwrotawirusowej.
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