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Dyrektorzy placéwek oswiatowych

-WszZyscy-

Dotyczy: Wzmozona zachorowalnosc¢ na grype wsrdd dzieci i mtodziezy - zalecenia
profilaktyczne

Szanowni Panstwo,
w zwiazku z obserwowang w ostatnim czasie wzmozong zachorowalnoscig na grype wsréd
dzieci i mtodziezy na terenie powiatu makowskiego, Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Makowie Mazowieckim zaleca wdrozenie dziatan profilaktycznych
w placéwkach oraz przekazanie odpowiednich informacji rodzicom i opiekunom uczniow.
Grypa jest ostrg choroba wirusowa uktadu oddechowego, przenoszong gtéwnie droga
kropelkowa. Do najczesciej wystepujacych objawdw naleza: wysoka goraczka, kaszel, bol
gardta, béle miesni, uczucie ostabienia oraz ogdélne zte samopoczucie. W przypadku
wystgpienia objawow infekcji dziecko powinno pozosta¢ w domu do czasu catkowitego
ustapienia dolegliwosci.
W celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie zakazen zaleca sie w szczegolnosci:
1. Systematyczne przypominanie uczniom i przedszkolakom zasad higieny, w tym:
doktadnego i czestego mycia rgk wodg z mydtem,
stosowania preparatow do dezynfekcji rak,
zastaniania ust i nosa podczas kaszlu i kichania (zgieciem tokcia lub jednorazowa
chusteczka),
unikania bliskiego kontaktu z osobami wykazujacymi objawy infekcji.
2. Zapewnienie regularnego wietrzenia sal lekcyjnych oraz pomieszczen wspadlnych.
3. Zapewnienie srodkow higienicznych w toaletach.
4. Informowanie rodzicow o koniecznosci pozostawienia dziecka w domu w przypadku

wystgpienia objawow chorobowych.

Nalezy pamietad, ze szczepienia przeciw grypie stanowig istotng strategie ochrony dzieci
i mtodziezy oraz wspierajg ochrone oséb dorostych. Coroczne szczepienie przeciw grypie
zalecane jest wszystkim osobom powyzej 6. miesigca zycia, u ktérych nie wystepuja

przeciwwskazania medyczne.
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Prosze o zamieszczenie niniejszej informacji w dzienniku elektronicznym Librus oraz
o przekazanie rodzicom i uczniom zataczonych ulotek informacyjnych dotyczacych

profilaktyki grypy.

Z wyrazami szacunku
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